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Basée a Jard-sur-Mer et a Talmont-Saint-Hilaire :

~ Vendée Surf Schools
Ecoles labellisées Fédération Francaise de Surf
Agréées Education Nationale

Comprendre
les marees

Le rythme des marées

La maree est le mouvement régulier de la mer, qui
monte et descend environ toutes les 6 heures, sous
l'effet de lattraction de la lune et du soleil.

Le niveau le plus éleve atteint par la mer est appele
marée haute, et le plus bas marée basse Chaque
jour, on observe deux marees hautes et deux marees
basses.

Le coefficient, c’est qquoi ?
Le coefficient des marées indique lamplitude du

mouvement : il varie de 20 (faible maree) a 120 (forte
maree). Les marees les plus faibles surviennent en
hiver et en éte, tandis que les plus spectaculaires
apparaissent au printemps et a lautomne.
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Date
DATE HEURE HEURE Date / Datum

T J 02:34 69 0822 -~ Heure
5

Time / Zeit

Le coeff pus aseocie alo morce houle (=) Coefficient

Ce qui expli Coefficient / Koeffizient

Basse mer
Low tide / Ebbe

Pleine mer
High tide / Hohe See




Janvier Février

DATE HEURE DATE HEURE

04:15 84 -  Ile7A!
04:58 L - | 17:22
05:36 EX = 757
06:10 K& - 18:29
00:37 --- 13.05 ---
01:16 --- 13:42 -
01:55 -- 14:200 —
02:35 --- 15.00 ---
03:18 -- 15:45 -
04:09 --- 16:43 -
05:16 --- 18:02 ---
01:04 25 - 13:52
02:.06 33 - A
02:53 45 - 1526
03:31 59 - | 15:59
04:.05 71 - | 16:28
04:38 82 -- | 16:58
05:11 KAl e (9
05:45 L) - 18:01
00:12 - 12:33 ---
00:49 --- 13:10 -
18:56 84 01:28 - 13:49 -
19:34 80 02:11 — 14:33 -
20:16 73 03:.01 --- 15:26 -
21:09 64 04.03 - 16:33 ---
22:25 54 05:24 -- 18:01 -
01:25 42 - 1407 4
02:31 55 - 15:05 62

Basse mer | Pleine mer
Low tide / Ebbe | High tide / Hohe See
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HEURE
0513 89 1120 - 26 EZ2 2334 |
05401 56 - 1 93
00:10
00:44
01:16 -
01:49 —
02:22 -
02:59 -
03:43 —
04:41 ---
00:18 25
01:38 29
02:35 42
03:20 58
04:00 73
04:38
0336 73 09:41 - 0517 Xl
04:10 87 10:17 - : 34 - 0556
0444 By 10:52 : : 00:23
05:19 KR 1128 - : 47 - 01:07 —
05:56 K[ 206 11 01:53 —
00:26 — 06:34 [ 45 — 18 02:44 —
01:08 — _07:15 27 : 03:42 —
01:54 - 08:.02 74 : : 04:51 -
02:47 - 0911 57 A1 - : 00:41
03:54 -  11:15 43 : : 01:56
0522 —- 12:50 39 17555 - 02:55
01:18 43 06:57 - : 20 03:40
03:20 56 09:07 --- : : 04:15
04:06 70 09:58 --- : : 04:44

04:42 82 1042 -- .
Basse mer | Pleine mer
Low tide / Ebbe | High tide / Hohe See

0322 70 09:16 -
0404 84 1003
0438 [ 1044
0510 B 1123
0539 1159
00:11 — 06:06 m
00:46 — 06:34 86
01:20 —— 07:00 75
0155 —  07:29 62
02:32 — 0800 48
03:18 — 0844 34
04:21 - 1131 23
00:18 21 0551
0130 28 0722 —
0221 42 0821 —

03:01 58 09:04 --
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05:13 82
05:41 82
00:18 ---
00:51 ---
01:25 --
02:00 --
02:38 ---
03:21 ---
04:14 --
0519 ---
00:36 36
01:40 45
02:34 57
03:22 70
04.08 83
04:53 23
05:39 L
00:04 ---
00:53 --
01:44 --
02:38 -
03:35 --
04:38 ---
00:06 52
01:17 50
02:17 53
03:05 57
03:45 62
04:19 67
04:52 70
05:25 71
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Basse mer | Pleine mer
Low tide / Ebbe | High tide / Hohe See
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ECOLE DE GLISSE
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Basse mer | Pleine mer
Low tide / Ebbe | High tide / Hohe See




lantica

TOUT POUR NAVIGUER

Votre concessionnaire de bateaux et
magasin d’accastillage de proximite

August

DATE HEURE Coef. HEURE Coef. HEURE Coef. HEURE Coef.

1S 01.05 - 07:.04 83 317 - 1921 83
2 D 01:39 - 07:35 83 352 -  19:56 82
3L 02:13 - 08:.09 80 4.28 - 20:34

4 M 0250 - 0846 74 508 - 21:16

5 M 0330 - 09:30 66 553 --

6 J 04:17 - 10:32 57 6:49 -

/7 V 05:16 — 12:.08 48 757 =

8 S 00:57 46 06:28 - 344 46 1918 -
9 D 02:24 48 0751 - 4.57 53 20:40 ---
0L 03:34 59 09:06 - 5.57

1TM 04:.30 74 10:.08 --- 6:48

12M  05:18 87 11:01

NI 57 |

14V 00:20 ---

158 01:03 ---

16D 01:43 -

17 L 02:23 -

18M  03:02 ---

19M 0343 -

20J 04:28 -

21V 05:24

22°S 01:03 27
23D 0234 28
24 L 03:31 38
25M 0411 51
26 M 04:43 63
2/ J 05:12 74
26V 05:39 83
298 00:04 -
30D 0037 -- .
31 L 01:10 - 2

Basse mer | Pleine mer
Low tide / Ebbe | High tide / Hohe See




Septembre Octobre

HEURE HEURE DATE HEURE
01:45 —
02:22 -
03:.03 ---
03:51 -
04:53 ---
01:02 40
02:26 45
03:29 60
04:18 76
04:59 Bl
05:34 B3
06:05 oy
00:36 ---
01:13 -
01:49 -

07:57
08:43
09:57
12:08
06:10 -
07:39 -
08:48 -
09:41 -
10:27 -
11.08 --
11:47
06:01
06:30
06:59
07:30
08:05
08:48

02:24 ---
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03:00 -
03:40 - 10:00

04:32 - 1206

00:26 24 06:31 -

02:01 24 07:46 -

02:58 35 08:39 -

03:37 50 09:22 -

04:08 64 10:01 -

04:37 77 09:39 -

05:07 87 10:18 -

05:38 IEA 10:58 -

00:05 - 11:40

00:41 - —19:05 BB 1226

01:18 - - 19:45 88 06:53 8 — 19:32 76

n - 07:51 69 - 2046 62
B mer  Pleine mer
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Novembre Décembre

DATE HEURE HEURE HEURE HEURE
09:13 15:15 --- 22:28 51 03:25 -  10:24
10:58 16:33 - 23:52 47 04:31 - 11:41
12:18 17:55 --- 00:22 52 0539 --
06:15 -  13:22 01:17 54 0645 -
07:21 - 14:13 02:.02 59 0745 -
08:15 --- 1453 02:41 64 08.38 ---
09:03 ---  15:26 03:16 69 09:25 -
09:45 - 15:56 03:50 72 10.07 -
10:25 - 1626 04:24 74 1045 -
11:02 - 1656 0459 74 11:.21 -
11:37 --- | 17:26 0533 72 1156 -
1212 — Vs 00:.08 - 06:08
06:15 12:47 - 0044 - 0644
06:53 13:25 --- 01:22 -  07:23
07:37 14:07 - 02:.02 - 08:.07
08:34 14:57 - 02:47 - 08:58
09:51 1558 --- 03:.39 - 10:00
11:12 17:08 --- 04:38 - 11:11
05:41 - 12:18 0541 - 1221
06:42 - 13:12 01:00 51 0644 -
07:34 - 14.00 01:55 61 0744 -
08:21 - 14:46 02:46 72 0841 -
09:07 - 15:30 03:35 83 09:35 ---

09:53 - [ 16:14 0425 KAl 10:28 -
0514 Krl 11:20 -
06:04 e 1211 —

1040 —  17:01
1128 —  17:49

0026 — 0653 TR
0116 — 0742 89

12.18 —  18:40
06:58 8 13:10 - 19:37 82

02:.07 - 0832 78
03:.00 - 09:26 67

07:57 76 14.05 - 2042 71
Basse mer | Pleine mer ~—~ 052 R
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Préparer sa sortie

- Consultez les horaires de marées .| commencez
votre péche environ 2 heures avant la basse mer et
quittez la plage des la maree basse pour eviter d'étre
surpris par la remontée de [eau.

- Regardez la météo : bottes, cire et bonnet par temps
frais ; creme solaire et casquette en plein ete !

- Repérez vos points de reference sur la cote pour ne
pas vous desorienter et surveillez réguliérement la
montée de l'eau.

- En cas d'urgence : composez le 196

(numero de secours en mer).

L'outil indispensable
Laréglette !

> Disponible gratuitement
dans les bureaux de
tourisme

Pendant votre récolte

- Replacez les pierres exactement comme vous les
avez trouvees pour préserver l'écosystéme.
- Munissez-vous d'une réglette pour verifier les tailles
reglementaires : les coquillages trop petits ou trop
gros ne doivent pas étre ramasses.

Limitez votre récolte a ce que vous pouvez
consommer dans la journee.
- Ne laissez aucune trace de votre passage:
dechets, megots et plastiques repartent avec vous.

Apres la péche

- Consommez rapidement votre péche.
+ Avant de les consommer, assurez-vous qu'ils
soient encore vivants :
- Pour les crabes et crevettes : touchez leurs corps
pour voir s'ils reagissent.
- Un coquillage vivant est fermeé. Sl souvre,
tapotez sa coquille ou plongez-le dans l'eau froide :
sl se referme, il est consommable.
- En cas de doute, ne mangez pas le coquillage en
question.
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Sur lestran, on trouve parfois des petits
tubes de sable formant un motif en nid
d'abeilles. Ce sont les recifs d'Hermelles,
construits par des vers bio-constructeurs.
A marée haute, ce sont des zones de
nourriceries pour de nombreuses especes
de poissons.




VENDEE GRAND LITTORAL

Aoyrlifes
WW”Z& Ao ’appli de

Chaque petit geste durable

cor]tribue aun littorgl prléservé o ! " VO S va Ca n C e S

et a des vacances réussies. ‘\

| L'essentiel des infos praticques
A‘\ : dans la poche grace a U'appli.

Respecter les zones sensibles

- Restez sur les sentiers : pas de vélos ni de
circulation hors des chemins balisés.

« Protégez les dunes : ne les piétinez pas, elles
sont essentielles contre 'érosion.

- Préservez l'environnement : observez sans |
perturber la faune et la flore. =
- Emportez vos déchets avec vous.

+ Participez aux opérations de nettoyage de

plage du territoire. o

> Infos plages : te

. w2 ) ) e = § l'eau, couleur des
S (S ! : ‘ - ol = ; ot L
; ‘r}{L.L JM & i U L 2 =,

inlegfler Ies mobilités douces
- Profitez du velo dé la marche ou des navettes

- En v_outure pensez au covonturage pour lelter
empr nte carbone o v :




OFFICE DE TOURISME
DESTINATION VENDEE
GRAND LITTORAL

Tél: 0251333464
contact@destination-vendeegrandlittoral.com

WWW. dest|nat|on -vendeegrandlittoral.com Wb&

t"l.

Retrouvez les horaires des marées sur :
> L'application mobile : Vendee Grand Littoral
> Le site internet :

w\ ¢ www.destination-vendeegrandlittoral.com

Ediition 2026. Reproduction totale ou partielle interdite
Site: LES SABLES D'OLONNE - © SHOM 2026
Systeme horaire : heures legales (UTC +01:00 et UTC +02:00)
Creation et conception graphique : Le Yak - Credit photo : © A.Lamoureux
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Paddle Aventure

CANOE + KAYAK « SUP

Dans l'estuaire du Veillon et les marais talmondais

Paddle Aventure

[£1Q)



Ecole de surf et natation
DEPUIS 1999 - 1ER€ ECOLE PRIVEE EN VENDEE

Nouveautés 2026 : L'école s'équipe de vestiaires et de douches
Plage des Conches 85560 LONGEVILLE-SUR-MER
Manu Vice-champion de France Master
06 72 92 04 51

WWW. manusurf,com

* Horaires des marées 2026 °




