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Le phénomene des marées

La maree est le mouvement journalier (cycle de 6h) - montant
puis descendant - des eaux, des mers et des oceéans, cause
par lattraction de la lune et du soleil. Le niveau le plus eleve
atteint par la mer est appele couramment la “marée haute”
Inversement, on nomme le niveau le plus bas “marée basse”.
Ily a deux marees basses et deux marees hautes par jour

Le coefficient des marées indique lamplitude de la maree,
il varie de 20 (faible maree) a 120 (forte maree). |l existe des
marees particulierement faibles, qui se produisent en hiver
et en ete. D'autres, plus fortes (et plus spectaculaires), ont
lieu au debut du printemps et de l'automne.

Préparer sa sortie péche a pied :

- llest indispensable de vérifier les horaires des marées pour
planifier sa sortie. L'ideal est de commencer votre cueillette 2
heures avant la basse mer. Il faut quitter le lieu de péche des
lheure de la maree basse pour ne pas se faire surprendre par
la montée des eaux.

- Consultez la météo avant de partir afin d'adapter votre
equipement. Les bottes restent conseillees pour éviter de
vous egratigner les pieds | Pour le reste : ciré et bonnet ou
creme solaire et casquette selon la saison !

- Vérifiez régulierement le niveau de la mer. Prenez un point
de repeére sur la cote pour ne pas vous perdre.

- Numéros de secours : 196.

Pendant votre cueillette :

Pensez a remettre les pierres
retournées dans leur position
initiale, sur la méme face, afin de
préserver l'écosysteme.

- Gardez votre reglette avec vous et
faites le tri de votre péche au fur et
a mesure.

- Limitez votre récolte a la quantite
que vous pourrez deguster le jour
méme. Les coquillages se conservent
tres mal une fois ramasses.

- Laissez l'endroit propre : sacs
plastiques, megots, bouteilles.. ne
doivent pas étre abandonnes.

Disponible gratuitement

dans vos bureaux de tourisme

Il est important de connaitre les milieux marins dans
lesquels vous pratiquez la péche lors de vos sorties. Avez-
vous deéja remarqué ces petits tubes de sable en forme de
nid d'abeilles ? Il s'agit des récifs d’'Hermelles construit par
des vers bio-constructeurs. A marée haute, ce sont des zones
de nourriceries pour de nombreuses especes de poissons.
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